花蓮縣 明義 國民小學113學年度  3-6  年級第  1  學期校訂課程計畫  設計者＿吳金倫老師＿＿
1、 課程類別：社團活動
2、 開課總表：
	編號
	社團名稱
	指導教師
	上課地點

	01
	羽毛球社
	吳金倫
	活動中心


3、 教學規劃：
	社團名稱：羽毛球社
課程目標：基本動作教學

	教學期程
	核心素養/校本素養
	學習重點
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題

實質內涵
	備註


	一
	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-B3

具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.認識羽球場地
2.認識球具

3.熱身活動

4.基本握拍練習

5.正拍向上顛球練習
	活動一:場地介紹
活動二:球具介紹

活動三:熱身活動
	2
	發表
實作
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	二


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-B3

具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。


	1.認識羽球場地
2.認識球具

3.熱身活動

4.基本握拍練習

5.反拍向上顛球練習
	活動一:場地介紹
活動二:球具介紹

活動三:熱身活動
	2
	發表
實作
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	三


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.認識羽球場地
2.認識球具

3.熱身活動

4.基本握拍練習

5.正、反拍顛球練習                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	活動一:場地介紹
活動二:球具介紹

活動三:熱身活動
	2
	發表
實作
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	四


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-B3

具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。


	1.認識羽球場地
2.認識球具

3.熱身活動

4.基本握拍練習

5.正、反拍顛球測驗
	活動一:場地介紹
活動二:球具介紹

活動三:熱身活動
	2
	口語評量
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	五


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.長球揮空拍練習

3.長球轉拍面練習

4.挑球練習

5.對牆擊球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	六


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-B3

具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。


	1.正、反拍顛球
2.長球揮空拍練習

3.長球轉拍面練習

4.挑球練習

5.對牆擊球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	七


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.長球揮空拍練習

3.長球轉拍面練習

4.挑球練習

5.對牆擊球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	八


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.長球揮空拍練習

3.長球轉拍面練習

4.挑球練習

5.對牆擊球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球
	2
	技能測驗
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	九


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4. 打吊球

5. 平球
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4. 打吊球

5. 平球
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	期中考週

	十一


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4. 打吊球

5. 平球
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十二


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4. 打吊球

5. 平球
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	技能測驗
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十三


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4.平球

5.前後丟球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十四


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4.平球

5.前後丟球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十五


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4.平球

5.前後丟球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十六


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4.平球

5.前後丟球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	實作評量
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十七


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4.平球

5.正拍長球餵球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十八


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4.平球

5.正拍長球餵球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十九


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4.平球

5.正拍長球餵球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	操作
發表
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	期末考週

	廿


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍顛球
2.挑球練習

3.對牆擊球練習

4.平球

5.正拍長球餵球練習
	活動一: 熱身活動
活動二: 正反顛球

活動三: 正拍長球

活動四: 挑球

活動五: 平球
	2
	總結性評量
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	


花蓮縣 明義 國民小學113學年度 3-6  年級第  2  學期校訂課程計畫  設計者：＿＿吳金倫 ＿＿
1、 課程類別：社團活動
2、 開課總表：
	編號
	社團名稱
	指導教師
	上課地點

	01
	羽毛球社

	吳金倫
	活動中心


3、 教學規劃：
	社團名稱：
課程目標：

	教學期程
	核心素養/校本素養
	學習重點
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題

實質內涵
	備註
(如協同方式/申請經費)

	一
	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-B3

具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(小球)

5.米字步伐一練習
	  活動一:碰球練習
  活動二:平球練習

  活動三:長球練習

  活動四:挑球練習

  活動五:腳步練習
	2
	
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	二


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-B3

具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(小球)

5.米字步伐一練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習

活動三:長球練習

活動四:挑球練習

活動五:腳步練習
	2
	技能測驗
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	三


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(小球)

5.米字步伐二練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習

活動三:長球練習

活動四:挑球練習

活動五:腳步練習
	2
	發表
實作
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	四


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-B3

具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(小球)

5.米字步伐二練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習

活動三:長球練習

活動四:挑球練習

活動五:腳步練習
	2
	技能測驗
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	五


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(推球)

5.米字步伐三練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習

活動三:長球練習

活動四:挑球練習

活動五:腳步練習
	2
	發表
實作
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	六


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-B3

具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(推球)

5.米字步伐三練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	技能測驗
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	七


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(推球)

5.米字步伐四練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	八


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(推球)

5.米字步伐四練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	發表
實作
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	九


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(勾球)

5.米字步伐五練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(勾球)

5.米字步伐五練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	技能測驗
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	期中考週

	十一


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(勾球)

5.米字步伐六練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	發表
實作
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十二


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(勾球)

5.米字步伐六練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	技能測驗
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十三


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(撲球)

5.米字步伐1-2練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十四


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習

5.米字步伐3-4練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	技能測驗
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十五


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(撲球)

5.米字步伐5-6練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十六


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(撲球)

5.米字步伐1-4練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	技能測驗
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	

	十七


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(搓球)

5.米字步伐3-6練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	畢業考週

	十八


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(搓球)

5.米字步伐1-6練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	畢業典禮

	十九


	健體-E-B3
具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(搓球)

5.米字步伐1-6練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	總結性評量
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	期末考週

	廿


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

健體-E-C2

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心


	1.正、反拍停球
2.對牆擊球練習

3.平球、長球、挑球

4.網前球練習(搓球)

5.米字步伐1-6練習
	活動一:碰球練習
活動二:平球練習
活動三:長球練習
活動四:挑球練習
活動五:腳步練習
	2
	總結性評量
	安全教育
安 E6 了解自己的身體。 

品德教育

品 E1 良好生活習慣與德行。

品 E3 溝通合作與和諧 人際關係。
	


