花蓮縣 明義 國民小學113學年度 六 年級第  1  學期校訂課程計畫  設計者：＿＿黃朝宏＿＿＿＿＿
1、 課程類別：社團活動
2、 開課總表：
	編號
	社團名稱
	指導教師
	上課地點

	01
	趣味排球社
	黃朝宏
	排球場

	02
	
	
	

	03
	
	
	


3、 教學規劃：
	社團名稱：趣味排球社
課程目標：藉由對排球的認識，提升對排球的興趣，過程中，學習排球的基本，最後能夠比賽。

	教學期程
	核心素養/校本素養
	學習重點
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題

實質內涵
	備註
(如協同方式/申請經費)

	一
	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	認識排球
	一：說明排球運動的起源
二：說明排球融合了籃球和網球等運動特性
	2
	口頭發表

課堂觀察
	【性別平等教育】
性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。
	

	二


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	球感練習
	一：說明球感體驗活動

二：進行排球運動的球感體驗
	2
	口頭發表

課堂觀察

實作表現
	
	

	三


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	個人低手
	一：熱身

二：低手傳接球
	2
	課堂觀察

實作表現
	
	

	四


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	個人低手
	一：熱身

二：低手傳接球

三：高拋低接
	2
	
	
	

	五


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	個人低手
	一：熱身

二：低手傳接球

三：高拋低接
	2
	
	
	

	六


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	低手對打
	一：熱身

二：低手傳接球

三：低網排球雙打
	2
	課堂觀察

實作表現
	【環境教育】

環E1參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。
	

	七


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	低手對打
	一：熱身

二：低手傳接球

三：低網排球雙打
	2
	
	
	

	八


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	低手對打
	一：熱身

二：低手傳接球

三：低網排球雙打
	2
	
	
	

	九


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	個人高手
	一：熱身

二：高手傳接球
	2
	課堂觀察

實作表現
	
	

	十


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	個人高手
	一：熱身

二：高手傳接球

三：自拋自接
	2
	
	
	期中考週

	十一


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	個人高手
	一：熱身

二：高手傳接球

三：自拋自接
	2
	
	
	

	十二


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	高手對打
	一：熱身

二：原地向上傳球

三：對牆傳球
	2
	課堂觀察

實作表現
	
	

	十三


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	高手對打
	一：熱身

二：原地向上傳球

三：對牆傳球
	2
	
	
	

	十四


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	高手對打
	一：熱身

二：原地向上傳球

三：對牆傳球
	2
	
	
	

	十五


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	高手
	一：熱身

二：左右移動傳接
	2
	課堂觀察

實作表現
	【品德教育】

品E1良好生活習慣與德行。

品E2自尊尊人與自愛愛人。

品E3溝通合作與和諧人際關係。
	

	十六


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	高手
	一：熱身

二：隔網高手傳接
	2
	
	
	

	十七


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	高手
	一：熱身

二：隔網高手連續互傳
	2
	
	
	

	十八


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	低手發球
	一：熱身

二：低手發球
	2
	課堂觀察

實作表現
	
	


	十九


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	低手發球
	一：熱身

二：低手發球
	2
	
	
	期末考週

	廿


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	低手發球
	一：熱身

二：低手發球
	2
	
	
	


花蓮縣 明義 國民小學113學年度 六 年級第  2  學期校訂課程計畫  設計者：＿＿黃朝宏＿＿＿＿＿
1、 課程類別：社團活動
2、 開課總表：
	編號
	社團名稱
	指導教師
	上課地點

	01
	趣味排球社
	黃朝宏
	排球場

	02
	
	
	

	03
	
	
	


3、 教學規劃：
	社團名稱：趣味排球社
課程目標：藉由對排球的認識，提升對排球的興趣，過程中，學習排球的基本，最後能夠比賽。

	教學期程
	核心素養/校本素養
	學習重點
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題

實質內涵
	備註
(如協同方式/申請經費)

	一
	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	肩上發球
	一：示範並說明「肩上發球」的動作要領

二、兩人一組練習
	2
	口頭發表

課堂觀察

實作表現
	【安全教育】

安E1了解安全教育。

安E2了解危機與安全。

安E3知道常見事故傷害。
	

	二


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	肩上發球
	一：示範並說明「肩上發球」的動作要領

二、兩人一組練習
	2
	
	
	

	三


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	隔網發球
	分為兩人一組，各自站在攻擊線後，以肩上發球的方式練習發球過網
	2
	課堂觀察

實作表現
	
	

	四


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	隔網發球
	分為兩人一組，各自站在攻擊線後，以肩上發球的方式練習發球過網
	2
	
	
	

	五


	健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心

	發接對抗賽
	分為六人一組進行活動，並說明「發接對抗賽」的規則
	2
	課堂觀察

實作表現
	
	

	六


	健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心

	發接對抗賽
	分為六人一組進行活動，「發接對抗賽」
	2
	
	
	

	七


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	持球扣球
	說明持球扣球的動作技巧
	2
	口頭發表

課堂觀察

實作表現
	【生涯規劃】
涯E4認識自己的特質與興趣。

涯E5探索自己的價值觀。

涯E6覺察個人的優勢能力。

涯E7培養良好的人際互動能力。
	

	八


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	持球扣球
	練習持球扣球的動作技巧
	2
	
	
	

	九


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	定位球扣球
	持球者持球時要配合扣球者身高調整球的位置
	2
	課堂觀察

實作表現
	
	

	十


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	對牆自拋自扣
	離牆3公尺進行，兩人一組，一人練習，一人撿球，10次後交換角色
	2
	
	
	期中考週

	十一


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	兩人自拋自扣
	拋球時注意力道與方向，球輕輕上拋，落至額頭前上方適當位置再扣球
	2
	
	
	

	十二


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	自拋自扣與低手傳接球
	兩人一組進行練習
	2
	課堂觀察

實作表現
	
	

	十三


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	兩人拋球與扣球
	接拋球時，扣球者應做好準備動作
	2
	
	
	

	十四


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	四人拋球與扣球
	四人一組，每組再分成兩隊，相距3公尺面對面站立
	2
	
	
	

	十五


	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健潛能。

	簡易排球規則
	了解排球比賽規則與場地規格
	2
	口頭發表

課堂觀察
	【人權教育】

人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。
	

	十六


	健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心

	排球對抗賽
	1.制定適合班級的規則。

2.六人一組競賽，其他學生擔任裁判。

3.賽後發表心得，調整使比賽更順利。
	2
	課堂觀察

實作表現
	
	

	十七


	健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心

	排球對抗賽
	1.制定適合班級的規則。

2.六人一組競賽，其他學生擔任裁判。

3.賽後發表心得，調整使比賽更順利。
	2
	
	
	期末考週

	十八


	健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心

	排球對抗賽
	1.制定適合班級的規則。

2.六人一組競賽，其他學生擔任裁判。

3.賽後發表心得，調整使比賽更順利。
	2
	
	
	


