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設計者：孟文筠
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	【第一節課】

1、 準備活動

(1) 教師部分：教具─情緒卡、PPT、對話紀錄單。

(2) 學生部分：了解課文文意─「幸福的味道」

2、 引起動機
「幸福的味道」是誰的感受？除了幸福，你還從文章中發現有哪些情緒?

3、 發展活動

探討課文「幸福的味道」中父親與女兒對話時的內心歷程─當下想法與情緒。
1. 給予學生對話紀錄單。
其內容為課文─「幸福的味道」作者與其女兒對話的摘
取片段。透過問答，探討每句話述說時，說話者可能會有的情緒與想法。
針對對話內容進行討論，想法與情緒之應對。
探討說話者當下的想法，再由事先呈現在黑板上的情緒
卡挑選，推測說話者當下可能的心情。

註：情緒卡,使用「情緒寶盒卡」中的情緒識別卡，在7個
類別情緒,卡牌中，各挑選3張代表性的卡片，共21張種情緒卡羅列在黑板上。(1)
得意、平靜、幸福(2)
放鬆、舒服、感動(3)愉快、驚喜、狂喜(4)
無聊、尷尬、驚訝(5)
失望、委屈、孤單(6)煩悶、生氣、抓狂(7)
緊張、害怕、恐懼

2. 問答過程中，運用黑板上的表格呈現學生的回答。(附錄一)
3. 藉由表格的結果，總結情緒歷程與想法歷程。
附錄一：預設學生可能的回答
想法

情緒

爸爸

對話1

我想到話題了！
不知道該說什麼。
愉快、尷尬

對話3

想到了一個問題！
想不出接下來該說什麼

愉快、緊張

對話5

這也太平常了吧！

不知道要說什麼！
驚訝、緊張

對話7

女兒的幸福也太簡單了！
想找話題再繼續跟女兒聊天。
驚訝、緊張

女兒

對話2

應該是如此吧！
爸爸怎麼突然問我這個問題？

平靜、驚訝

對話4

爸爸聽到我這樣說應該很開心！
爸爸怎麼會問我這個問題？

愉快、驚訝

對話6

爸爸怎麼又再問我一次！
想不到！
煩悶、驚訝

對話8

想不到！
爸爸怎麼又再問我一次同樣的問題！
生氣、煩悶
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	【第二節課】

1. 帶學生回顧兩位主角（父親和女兒）各自的情緒歷程，詢問學生2個問題，探討主角們的對話歷程是否愉快。

(1) 問題1：剛才在討論中，爸爸的對話1、3、5、7句可能的情緒有……(根據學生當時的回答結果)，對爸爸來說，這段對話是愉快的嗎？
註：學生可能的回答─不愉快

(2) 問題2：女兒的對話2、4、6、8句可能的情緒有……(根據學生當時的回答結果)，對女兒來說，這段對話是愉快的嗎？
註：學生可能的回答─不愉快

2. 回顧兩位主角各自的想法歷程，詢問學生父親和女兒各自為何會有這些想法產生。並給予選項讓學生選擇可能的答案。

註：選項列表如下
(1) 希望了解對方

(2) 希望對方了解自己

(3) 希望對方愛自己

(4) 希望自己可以愛對方

(5) 希望討對方的歡心

(1) 請學生再看一次爸爸/女兒在過程中的想法。並朗誦對話當下的想法。
(2) 詢問學生文中的爸爸/女兒為什麼會有這些想法產生？他其實心中的渴望是什麼？
(3) 詢問學生哪一個可能是爸爸/女兒心中的想法，並用手比出選項的編號。
註：學生可能的回答

爸爸

「希望了解女兒」

「希望女兒可以愛自己」
女兒

「希望爸爸了解我」

「希望討爸爸的歡心」

(4) 教師了解學生的回答後，帶領學生檢核回答內容是否能解釋對話當下的想法。總結爸爸希望能了解女兒，女兒希望爸爸能了解自己。
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	【第三節課】

(1) 事件重演
　　學生了解每個角色對話背後的期待後，練習如何為他人著想，進而改變對話內容。

1. 教師已帶出父親與女兒內心真正的想法，帶領學生小組討論以下2個問題，並記錄在白板上。
(1) 問題1：如果你是作者，你與女兒聊天的第一句話，你會說什麼？

(2) 問題2：如果你是女兒，當爸爸一直問你很難回答的問題時，你會與爸爸說什麼？

註：學生可能的回答


爸爸

「你最近功課會不會很多？」

「你最近還好嗎？」
「爸爸好像很久沒聽你說話了。」
女兒

「爸爸我想跟你聊聊我在學校的生活。」

「幸福是爸爸願意花時間跟我聊天。」

2. 小組針對上述問題進行書寫。
3. 教師核對各組回答結果，請小組朗誦一次自己負責的改寫對話，並詢問全班學生「如果有人與你說這句話時，你們會怎麼回答？」，追問此回應是否能讓對方了解自己的想法。
4、 綜合活動
　　請學生回原先的對話紀錄單看一次，再看一次黑板改寫後的對話，詢問學生喜歡哪一個對話方式？為什麼？

　　教師揭示兩種對話的不同在於是否有為他人著想，有為他人著想的對話會令人感到比較愉快！希望學生在與人對話時也可以站在為人著想的角度！
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	【第四節課】

推理高手
請同學示範,一個媽媽指責孩子，詢問學生問題。[image: image1.jpg]



1.你看到了什麼？(動作、代表的意義)
註：學生的可能回答媽媽很生氣指著孩子的頭，並催促孩子趕快寫完功課。
2.你認為媽媽為何會說出這段話？

註：學生的可能回答「孩子太調皮都不寫作業，媽媽心裡著急。」「擔心孩子作業寫不完，晚上要熬夜不健康。」
3.媽媽說出這段話的情緒如何？
註：學生的可能回答:生氣、憤怒、擔心、關心。
4.你認為孩子聽到後心情如何？註：學生的可能回答,「媽媽總是拿我跟別人比較，都看不到我的優點。」「我知道媽媽是擔心我沒睡好，影響明天上學的學習狀況。」
5.如果你是孩子，怎麼樣回應才會有正向循環？（教師解釋何謂正向循環，亦即理解媽媽意涵，並且改變自己態度，而非用衝動語言回應，使得場面更加衝突火爆。）註：學生的可能回答,「我知道媽媽是關心我，對不起讓您操心了。」「我會規劃好寫作業時間，再給我十分鐘就能完成這個作業，媽媽別擔心。」
6.完成學習單
總結:教師再複述一次「所以為人著想，可以讓人感受到.....(學生的回答)」。所以這堂課老師是希望同學們能時常體會爸媽的辛苦，在家中與爸媽相處時要多站在他們的立場替對方著想，因為著想後，可以讓人感受到那麼多美好的感覺！
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幸 福 的 對 話學習單
年     班     號   姓名：

我發現自己常因為                                                                
和家人爭執，我想在未來二周內應用過去及課堂上學的溝通技巧，來解決真實生活的問題。
	家人溝通問題或情況描述
	修改成幸福的對話模式
	實際執行狀況

	
	
	□良好□尚可 □未執行
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	□良好□尚可 □未執行


執行後的收穫及心得~
PAGE  

