保護我的身體免於傷害~大膽說出來!  四年  班  號 姓名        


一、你是自己身體的主人，如果別人碰觸你，讓你覺得不舒服時，怎麼做比較

     好呢？請寫下你認為可行的方法。

二、如果你是故事中的小琪，在媽媽的陪伴下，你要對李伯伯說什麼話? 


三、看完這段影片，你想對故事中的李伯伯說什麼話？

  我們對身體擁有自主權，不讓別人任意碰觸，更不可以讓人隨意或強迫碰觸我們的隱私部位。


    故事中的媽媽告訴小琪：「當你覺得不舒服時只有自己知道，有些事情比乖更重要，尤其是安全，誠實說出自己的感覺不是不乖，而是誠實與勇敢，要誠實與勇敢說出自己不舒服的感覺。」


    如果面臨性騷擾或性侵害時，你可以「口氣堅決、立即制止」:大膽且大聲喝斥：「你要做什麼！」或者是：「你不可以這樣！」、「我不喜歡你這樣！」要求對方立即停止，即使他是你所尊敬的長輩、師長也一樣。要保持冷靜，有機會就跑，離開現場，請求協助。








