花蓮縣花蓮市明義國民小學家庭教育課程教學活動設計表

設計者：五年級學年教師
	活動名稱
	我愛我的家人
	教學對象
	5年級

	教學時間
	160分鐘
	適合人數
	全班

	能力指標
	1.強化自我學習的能力及終身學習的態度。
2.增強自我了解及生涯發展的能力。
3. 培養尊重、關懷與愛的能力。

	活動目標
	1.請學生先發表對家人的感謝，再記錄下來。

2.進而省思自己該如何實踐家庭責任。

	實質內涵
	家 E1 了解家庭的意義與功能。
家E4覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。

	活動流程及內容設計
	資源
	時間
	評量

	【活動一：我愛我的家人】
第一節:生活經驗大調查

開始上課前，請你為自己的勇敢溫度記打個分數：當我碰到不如意或難過的事情時，我的勇敢程度是      度。

第二節：分享生活經驗

討論並發表生活中的實例： 
（1）小朋友，如果在學校有一件快樂的事， 回到家，你最想告訴誰？他聽了，會說些什麼呢？例如：老師稱讚你… 
（2）當你做了一件不太敢告訴家人的事，例 如：遺失了 500 元，回到家後，你會告訴誰？對方聽了，會說些什麼呢？
（3）你有沒有過被家人誤會的經驗，例如： 弟弟拿了你的東西，當你從弟弟手中拿 回來時，他卻大哭，媽媽又罵你，這時 候，你會怎麼辦？媽媽又會說些什麼？ 
（4）請你想想並說說其他類似的情況，說說 你的感覺及家人的反應？
【活動二: 感謝有您、有您真好】
第三節：從繪本「好一個吵架天」省思自己與家人的互動

問題討論： 

（1）媽媽今天的表情及心情如何? 小強為什麼被罵？小強被罵後的表情及心情如何?
（2）書中的莎莎為什麼被罵？莎莎被罵後的表情及心情如何?
（3）書中其他人物為什麼被罵？他們被罵後的表情及心情如何?
（4）當你或家人不開心時,如何理性表達自己的情緒?當家人心情不好時,如何用同理心表達關心?
老師說明人從小到大難免會到不如意的事，雖然這是人生的歷程，但當下卻常有說不出的痛苦。當時我們希望同學及家人能關心我、安慰我，所以，當家人不開心時,我們也該以同理心對待。

第四節：完成卡片
指導學生完成卡片。

	
	40分鐘
40分鐘
40分鐘
40分鐘

	口語表達
分組討論


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


我愛我的家人學習單

年     班     號   姓名：

我出生時，父母為我                                                          

我上幼稚園時，父母為我                                                          

上小學後，父母為我                                                            

父母為我做了許多事，我卻總是要求他們好多好多，如：                                                              

放假時，我希望父母                                                             

生日時，我希望父母                                                              

聖誕節時，我希望父母                                                                

而我為他們做的卻好少。放假時，我為他們  :                                                                                                        

他們生日時，我為他們 :                                                                                                                

今天我為父(母)                我的感覺是：                                                            

今天我要感恩他們，對他們說                                                          
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