花蓮縣明義國小五年級上學期生命教育課程教案設計

	單元名稱
	用心看世界—體驗生命之旅
	教案設計者
	五年級老師

	教材來源
	網路及自編教材
	實施年級
	五年級
	教學時間
	80分鐘

	學習目標
	一、透過身心障礙藝術家的認識，了解其堅強的毅力與殘而不廢的精神。

二、在體驗活動中，培養出珍惜自己、活出自信的信念。

	核心素養

項目
	A1身心素質與自我精進

	核心素養

具體內涵
	E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。

	教學資源
	1、周大觀文教基金會網站

	議題融入
	國語第四單元生命之美

	
	教學活動
	節數
	教學
資源
	評量方式

	【用心看世界—體驗生命之旅】


	活動一：請跟我來

   (活動前言與引導思考)

周大觀基金會特地提前在2017年替尼泊爾身心障礙藝術家：癱瘓畫家阿米爾．寶贊在臺灣辦畫展。而畫展也在臺中市惠中寺展出。

活動二：藝術奇蹟

   (認識身心障礙藝術家)

2018年獲得周大觀文教基金會全球熱愛生命獎章的尼泊爾癱瘓畫家阿米爾．寶贊，患有「先天性多種關節攣縮症」的阿米爾．寶贊，從小只能趴著，從大地震中大難不死的他以口代手創作，傳達不向命運低頭的生命韌性。


	1

	周大觀文教基金會網站
	口頭發表

實作評量

學習單

	
	活動三：好手好腳

完成學習單
活動四：惜福感恩

教師總結：寶贊以口銜畫筆創作畫出人性光輝，感動不少人，獲「癱瘓畫家」之稱，更獲周大觀2018年全球熱愛生命獎章；他的生命故事更鼓勵著更多人不要向命運低頭，並勇敢活出自己。
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	學習單
	聆聽態度

口頭發表




花蓮縣明義國小五年級生命教育學習單
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五年_____班座號_____姓名___________
★若你四肢癱瘓，你會怎麼面對未來生活？

看完阿米爾．寶贊的奮鬥故事後…
★請簡略寫下你看完阿米爾．寶贊故事之後的感受。
我可以怎麼想：





★我們大多數人出生時都是好手好腳，但…若不幸你的四肢癱瘓，你的心情是…








檢查我的情緒





換個正面想法





現在我的情緒
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