花蓮縣明義國民小學114學年度五年級下學期課程教學活動設計表
設計者：五年級教學群
	主題名稱
	家庭暴力防治
	教學節數
	四

	學習領域
	法令規定課程
	適用年級
	五年級下學期

	教學活動名稱
	抵制家暴 GO GO GO

	十大基本能力
	一、瞭解自我與發展潛能。 二、欣賞、表現與創新。四、表達、溝通與分享。五、尊重、關懷與團隊合作。十、獨立思考與解決問題
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	分段能力指標
	教   學   活   動   內   容

	
	
	教  學  活  動  流  程
	教師指導重點

及應注意事項

	
	【語文】2-3-1 能培養良好的聆聽態度。 
【語文】2-3-2-1 能在聆聽過程中，有系統的歸納他人發表之內容。 

	【第一節】
活動一：情境急轉彎
教師說明一則家暴情境故事：
  小珍從小就在爸媽的呵護下長大，不料這幾年，因為爸爸經商失敗，使得家裡的經濟狀況陷入窘境，爸爸幾次的努力還是沒有結果，後來爸爸開始酗酒來紓解壓力，但喝完酒後，會對媽媽拳打腳踢，而且情況越來越嚴重。小珍每次看到這種情況都會害怕哭泣，情緒上也會恐懼、焦慮，擔心暴力再度發生，害怕失去父母，不敢表達憤怒的情緒……，也覺得很羞恥，認為只有我家有家庭暴力，覺得丟臉。
活動二：問題討論
情境探討：家庭暴力為兒童及少年帶來極大的壓力，長期目睹家庭暴力對兒童及少年的影響是多方面的，而兒童及少年也會因為年齡、性別、目睹暴力的經驗、對暴力的解釋與個人如何處理壓力的差異而有不同的反應。

	請學生用心聆聽並想像故事中的畫面
分組討論
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	【語文】3-3-4-1 能即席演說，提出自己的見解與經驗。 
【語文】2-3-2-4 能簡要歸納所聆聽的內容。
。
【家政】4-4-2 運用溝通技 巧，促進家庭和諧。
【家政】4-4-4主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案
【語文】5-3-8-3 能主動記下個人感想及心得，並對作品內容摘要整理。
	教師提問：遇到這樣的家暴事件，小珍當時的反應如何？情緒方面又是如何？
【第二節】
活動一：腦力激盪
1. 如果被打的個案主角是自己或身邊的親朋好友時，你會有什麼感覺？（害怕、討厭、恐懼、想哭、想躲開、不受尊重、不被疼愛、生氣……）
2. 你該如何處理這些讓你不舒服的感覺呢？（告訴老師、找好朋友傾訴、聽音樂、打球運動、繪畫、從事任何正向可放鬆心情的活動）

活動二：請學生自由發表並記錄於黑板，教師依序澄清方法的可行性。
※綜合說明：

人有免於恐懼、暴力陰影的權利，鼓勵學生若發現身邊周圍有遭受迫害的人，要勇於檢
舉，救己助人。
【第三節】
活動一：完成學習單
指導學生完成「遠離暴力！別忘113」學習單。
活動二:分享當家庭暴力發生時，可以幫助你的人物、社會資源。
【第四節】
活動一：想想看，家中發生家庭暴力事件時，你該如何適當宣洩自己的負面情緒？
活動二:學生討論及發表。
※老師統整：

面對家庭暴力時，自己才是最重要的自救者。另外，暴力是沒有藉口的，任何人都不可以以暴力尋求解決。而且父母間的暴力事
件不是自己的錯。
	教師由情境中提問，希望學生設身處地感受小珍的心情。
確認學生是否熟記婦幼保護專線113

鼓勵學生踴躍發言
指導學習單內容
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