
 

 

   (   )年(   )班 (   )號 姓名: (     ) 
 

1. 我們認識了哪些有米食料理的國家呢? 請

圈出來。 

 

 

 

    

日本 義大利 韓國 美國 西班牙 
 

2.請你搭配「均衡飲食六大類食物」，設計一 

 份「我的健康米食餐盤」。 

 

 

 

全穀雜糧類 蔬菜類 水果類 

豆魚蛋肉類 

乳品類 

油脂與堅果種子類 


