
 

 

(   )年(   )班 (   )號 姓名: （        ） 
 

一、選一選（正確答案打 V） 
1.午餐配菜你不喜歡吃，應該怎麼做呢？ 

(   ) A. 試著吃一些，不要浪費。 

(   ) B. 全部倒掉。 

2.買食物的時候，我會？(答案不止一個) 

(   ) A. 想清楚要吃多少再買。 

(   ) B. 喜歡就多買很多吃不完。 

(   ) C. 吃不完的和家人一起分享。 

 

二、你還知道哪些不浪費食物的方法？ 

我會                                      

（例如：吃多少拿多少 / 把便當或餐盤裡的食物吃

光光 / 不挑食 / 試著吃不愛吃的菜 / 買剛剛好的

量，不囤積食物） 

三、小小承諾 

我今天學到：______________________________________ 

我想做到：_________________________________________  

（例如：每天吃光午餐 / 不浪費食物） 

寫完後請在右下角簽上你的名字！ 

 我就是惜食小勇士！    

簽名：_________________ 


