花蓮縣明義國民小學112學年度第1學期六年級彈性學習節數社團（籃球隊）課程計畫     設計者：梁哲瑋
一、本課程計畫每週學習節數(2)節，本學期總節數共(40)節。
二、本學期學習目標：

1.強調學生對籃球運動的認識，以及相關比賽規範的建立，學習正確籃球比賽的方法。
2.培養學生具備正確的運動觀念，藉由體能運動連結全身性運動，讓肢體能達到運動的動作發展。
3.引導學生體會感官的重要性，並認識籃球運動的發展，進而學習籃球的各項的基本動作與能力。
4.訓練兒童專注及團隊合作的方法，並能在生活中善用此能力。
5.從事模仿、探索等身體活動，強化自我身體控制的能力。
三、本學期課程規劃：
	項目
	學習領域

選修節數
	補救教學
	其他活動
	合計

	
	
	
	法定課程
	學校特色課程
	其他課程
	社團
	

	內容
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	籃球隊
	

	學期
總節數
	節
	節
	節
	節
	節
	40節
	節


四、本學期課程內涵：
	週次
	單元名稱
	教學內容
	節數
	評量方式
（不必每週填寫）
	能力指標
（不必每週填寫）
	融入領域或議題
（不必每週填寫）
	備 註

	一
	準備週
	一、社團介紹與分組

二、社團名冊登錄
	2
	
	
	
	

	二
	基本訓練
	籃球專項體能訓練
  1.速度
  2.敏捷
  3.彈跳
  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	三
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅰ
  1.球感訓練
  2.傳接球
  3.空手走位傳接球

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	四
	比賽周
	縣運選拔賽前練習
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	五
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅱ

  1.運球

  2.進攻步伐(假動

    作) 

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	六
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅱ

  1.運球

  2.進攻步伐(假動

    作) 

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	七
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅲ
  1.空手走位
  2.進攻掩護

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	八
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅲ
  1.空手走位
  2.進攻掩護

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。


	
	

	九
	進攻訓練
	基本小組組合進攻

  1.快攻

  2.兩人小組組合

  3.三人小組組合
  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅰ
  1.防守步伐
  2.卡位

  3.搶籃板
  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	期中考週

	十一
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅰ
  1.防守步伐
  2.卡位

  3.搶籃板
  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十二
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅱ

  1.防守基本觀念
  2.防守補位

  3.防守包夾

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十三
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅱ

  1.防守基本觀念
  2.防守補位

  3.防守包夾

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	


	十四
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅲ
  1.防守基本觀念
  2.二三區域防守

  3.全場包夾防守

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十五
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅲ
  1.防守基本觀念
  2.盯人防守觀念

  3.盯人防守補位

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十六
	整體訓練
	基本小組組合進攻

  1.快攻

  2.兩人小組組合

  3.三人小組組合
  4.五人配合檔切

    進攻

  5.基本動作訓練

  6.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十七
	整體訓練
	基本小組組合進攻

  1.快攻

  2.兩人小組組合

  3.三人小組組合
  4.五人配合檔切

    進攻

  5.基本動作訓練

  6.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十八
	整體訓練
	基本小組組合快攻

  1.二線快攻

  2.三線快攻

  3.8字型快攻

  4.拖車跟進

  5.四角快傳

  6.基本動作訓練

  7.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十九
	整體訓練
	整體進攻、防守訓練
  1.空手走位
  2.進攻掩護

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	期末考周

	廿
	期末比賽
	整體進攻、防守訓練
  1.空手走位
  2.進攻掩護

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	


花蓮縣明義國民小學112學年度第1學期六年級彈性學習節數社團（籃球隊）課程計畫     設計者：梁哲瑋
一、本課程計畫每週學習節數(2)節，本學期總節數共(38)節。
二、本學期學習目標：
1.強調學生對籃球運動的認識，以及相關比賽規範的建立，學習正確籃球比賽的方法。
2.培養學生具備正確的運動觀念，藉由體能運動連結全身性運動，讓肢體能達到運動的動作發展。
3.引導學生體會感官的重要性，並認識籃球運動的發展，進而學習籃球的各項的基本動作與能力。
4.訓練兒童專注及團隊合作的方法，並能在生活中善用此能力。
5.從事模仿、探索等身體活動，強化自我身體控制的能力。
三、本學期課程規劃：
	項目
	學習領域

選修節數
	補救教學
	其他活動
	合計

	
	
	
	法定課程
	學校特色課程
	其他課程
	社團
	

	內容
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	籃球隊
	

	學期
總節數
	節
	節
	節
	節
	節
	38節
	節


四、本學期課程內涵：
	週次
	單元名稱
	教學內容
	節數
	評量方式
（不必每週填寫）
	能力指標
（不必每週填寫）
	融入領域或議題
（不必每週填寫）
	備 註

	一
	基本訓練
	籃球專項體能訓練
  1.速度
  2.敏捷
  3.彈跳
  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	二
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅰ
  1.球感訓練
  2.傳接球
  3.空手走位傳接球

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	三
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅱ

  1.運球

  2.進攻步伐(假動

    作) 

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	四
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅲ
  1.投籃

  2.運球投籃
  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	五
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅳ
  1.空手走位
  2.進攻掩護

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	六
	進攻訓練
	基本小組組合進攻

  1.快攻

  2.兩人小組組合

  3.三人小組組合
  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	七
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅰ
  1.防守步伐
  2.卡位

  3.搶籃板
  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	八
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅰ
  1.防守步伐
  2.卡位

  3.搶籃板
  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	九
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅱ

  1.防守基本觀念
  2.防守補位

  3.防守包夾

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅱ

  1.防守基本觀念
  2.防守補位

  3.防守包夾

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。


	
	期中考週

	十一
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅲ
  1.防守基本觀念
  2.二三區域防守

  3.全場包夾防守

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十二
	防守訓練
	防守的基本動作-Ⅲ
  1.防守基本觀念
  2.盯人防守觀念

  3.盯人防守補位

  4.基本動作訓練

  5.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十三
	整體訓練
	基本小組組合進攻

  1.快攻

  2.兩人小組組合

  3.三人小組組合
  4.五人配合檔切

    進攻

  5.基本動作訓練

  6.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十四
	整體訓練
	基本小組組合進攻

  1.快攻

  2.兩人小組組合

  3.三人小組組合
  4.五人配合檔切

    進攻

  5.基本動作訓練

  6.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十五
	整體訓練
	基本小組組合快攻

  1.二線快攻

  2.三線快攻

  3.8字型快攻

  4.拖車跟進

  5.四角快傳

  6.基本動作訓練

  7.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十六
	整體訓練
	整體進攻、防守訓練
  1.空手走位
  2.進攻掩護

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十七
	進攻訓練
	進攻的基本動作-Ⅳ
  1.空手走位
  2.進攻掩護

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	

	十八
	期末比賽
	整體進攻、防守訓練
  1.空手走位
  2.進攻掩護

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	畢業考週

	十九
	期末比賽
	整體進攻、防守訓練
  1.空手走位
  2.進攻掩護

  3.基本動作訓練

  4.分組進行比賽
	2
	動態評量

教師觀察

操作學習


	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	
	畢業典禮
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