花蓮縣 明義 國民小學 112 學年度 3 年級第 1 學期校訂課程計畫  設計者：＿吳光榮＿
一、 課程類別：社團活動
二、 開課總表：
	編號
	社團名稱
	指導教師
	上課地點

	01
	趣味躲避球社
	吳光榮
	操場（遇雨則改室內）

	02
	
	
	

	03
	
	
	


三、 教學規劃：
	社團名稱：趣味躲避球社
課程目標：
1. 在活動中表現出身體協調性以及增進與強化個人體能。
2. 在活動中認識並遵守遊戲規則，
3. 透過運動了解本土與世界文化。
4. 在遊戲或比賽中表現各類運動的基本動作與技術。

	教學期程
	核心素養/校本素養
	學習重點
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題

實質內涵
	備  註
(如協同方式/申請經費)

	一
	B1 符號運用 與 溝通表達
	E-B1 具備運用體育與 健康之相關符號 知能，能以同理心 應用在生活中的 運動、保健與人際 溝通上。
	準備週
活動一：
社團介紹與分組（社團名冊登錄）。
活動二：
說明上課流程與必備以及禁帶物品。
	2
	課堂觀察
口頭發表
	E-B1 具備運用體育與 健康之相關符號 知能，能以同理心 應用在生活中的 運動、保健與人際 溝通上。
	

	二
	B2 科技資訊 與 媒體素養
	E-B2 具備應用體育與 健康相關科技及 資訊的基本素 養，並理解各類媒 體刊載、報導有關 體育與健康內容 的意義與影響。
	躲避球的介紹與認識
活動一：
介紹躲避球的來源與發展。

活動二：
進行室內團體活動。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

性 J4 認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主權。

性 U4 維護與捍衛自己的身體自主權，並尊重他人的身體自主權。
	

	三
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	躲避球的認識與暖身操
活動：
教師帶領學生作暖身操，並加強各關節的靈活及身體的伸展運動。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

性 J4 認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主權。

性 U4 維護與捍衛自己的身體自主權，並尊重他人的身體自主權。
	

	四
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	基本傳接法
活動一：
教師帶領學生作暖身操，並加強各關節的靈活及身體的伸展運動。
活動二：
教師示範定點傳球及接球；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	五
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	基本傳接法
活動一：
教師帶領學生作暖身操，並加強各關節的靈活及身體的伸展運動。
活動二：
教師示範定點傳球及接球；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	六
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	基本傳接法
活動一：
教師帶領學生作暖身操，並加強各關節的靈活及身體的伸展運動。
活動二：
教師示範定點傳球及接球；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	七
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	閃   避
活動一：
教師講解使用時機。

活動二：
教師示範動作；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	八
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	閃   避
活動一：
教師講解使用時機。

活動二：
教師示範動作；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	
	

	九
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	閃   避
活動一：
教師講解使用時機。

活動二：
教師示範動作；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	
	

	十
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	閃   避
活動一：
教師講解使用時機。

活動二：
教師示範動作；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	
	期中考週

	十一
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	閃   避
活動一：
教師講解使用時機。

活動二：
教師示範動作；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	
	

	十二
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	攻    擊
活動一：
教師講解攻擊動作要領。

活動二：
教師示範攻擊動作；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	十三
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	攻    擊
活動一：
教師講解攻擊動作要領。

活動二：
教師示範攻擊動作；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	
	

	十四
	B2 科技資訊 與 媒體素養
	E-B2 具備應用體育與 健康相關科技及 資訊的基本素 養，並理解各類媒 體刊載、報導有關 體育與健康內容 的意義與影響。
	比賽規則介紹
活動一：
教師介紹不同賽制的比賽。 

活動二：
教師說明比賽及計分規則；教師說明裁判準則。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	十五
	B2 科技資訊 與 媒體素養
	E-B2 具備應用體育與 健康相關科技及 資訊的基本素 養，並理解各類媒 體刊載、報導有關 體育與健康內容 的意義與影響。
	比賽規則介紹
活動一：
教師介紹不同賽制的比賽。 

活動二：
教師說明比賽及計分規則；教師說明裁判準則。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	十六
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組，請學生進行半場比賽；讓學生當裁判，並練習做出正確的判定。

活動二：
學生實際練習操作。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	十七
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組，請學生進行半場比賽；讓學生當裁判，並練習做出正確的判定。

活動二：
學生實際練習操作。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	
	

	十八
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組，請學生進行半場比賽；讓學生當裁判，並練習做出正確的判定。

活動二：
學生實際練習操作。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	
	

	十九
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	評量週
活動一：
教師將學生分組，請學生進行各項技能操作。

活動二：
學生練習操作；教師評量測驗。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
課堂測驗
	
	期末考週

	廿
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	評量週
活動一：
教師將學生分組，請學生進行各項技能操作。

活動二：
學生練習操作；教師評量測驗。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
課堂測驗
	
	


花蓮縣 明義 國民小學 112 學年度 3 年級第 2 學期校訂課程計畫  設計者：＿吳光榮＿
1、 課程類別：社團活動
2、 開課總表：
	編號
	社團名稱
	指導教師
	上課地點

	01
	趣味躲避球社
	吳光榮
	操場（遇雨則改室內）

	02
	
	
	

	03
	
	
	


3、 教學規劃：
	社團名稱：趣味躲避球社
課程目標：
1. 培養大多數學童敢於迎接挑戰，並克服被球擊中的心理障礙。
2. 學習在球場中的空間運用與有效操控球體的技能。
3. 培養與他人合作的習慣與情操。

	教學期程
	核心素養/校本素養
	學習重點
	學習活動
	節數
	評量方式
	融入議題

實質內涵
	備  註
(如協同方式/申請經費)

	一
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	基本傳接法
活動一：
教師帶領學生作暖身操，並加強各關節的靈活及身體的伸展運動。
活動二：
教師示範定點傳球及接球；學生練習。
	2
	課堂觀察
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	二
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	閃   避
活動一：
教師講解使用時機。

活動二：
教師示範動作；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	三
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	攻    擊
活動一：
教師講解攻擊動作要領。

活動二：
教師示範攻擊動作；學生練習。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
同儕互評
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	四
	B2 科技資訊 與 媒體素養
	E-B2 具備應用體育與 健康相關科技及 資訊的基本素 養，並理解各類媒 體刊載、報導有關 體育與健康內容 的意義與影響。
	比賽規則介紹
活動一：
教師介紹不同賽制的比賽。 

活動二：
教師說明比賽及計分規則；教師說明裁判準則。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	五
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	六
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	七
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	八
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	九
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	十
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	期中考週

	十一
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	十二
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	滾地躲避球比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	十三
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	滾地躲避球比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	十四
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	滾地躲避球比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	十五
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	

	十六
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	正式比賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	

	十七
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	友誼賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
課堂測驗
	
	

	十八
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	友誼賽
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行全場比賽。

	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
課堂測驗
	
	

	十九
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	評量週
活動一：
教師將學生分組。

活動二：
請學生進行各項技能操作。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

人 J4 了解平等、正義的原則，並在生活中實踐。
	期末考週

	廿
	C2 人際關係 與 團隊合作
	E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。
	評量週
活動一：
教師將學生分組；請學生進行各項技能操作。

活動二：
學生練習操作；教師評量測驗。
	2
	口頭發表
實作表現
課堂觀察
	
	期末考週


