
109 學年度第 2學期游泳教學課表 

(110 年度上半年游泳課程自 5月 3日起至 6月 30 日止) 
   科    星期 
      目 
 時間 

一 二 三 四 五 

節次 
8：00 
｜ 

8：30 
整  潔  活  動  、  晨  光  時  間 

晨讀 
8：30 
｜ 

8：40 
晨      讀      十      分      鐘 

第 
一 
節 

8：45 
｜ 

9：25 

雅云師 604 
千晏師 107 

伯元師 409 
雅云師 611 
千晏師 103 

千晏師 106 
苑綺師 203 
雅云師 607 

苑綺師 201 
 

※苑綺師
304(無學校行事時) 

第 
二 
節 

9：35 
｜ 

10：15 

伯元師 408 
雅云師 603 
千晏師 108 

雅云師 606 
千晏師 102 

苑綺師 205 
雅云師 608 
宣含師 503 

苑綺師 204 
宣含師 502 

 

宣含師 501 
千晏師 303 
苑綺師 208 

第 
三 
節 

10：30 
｜ 

11：10 

雅云師 605 
千晏師 105 
英傑師 308 

光榮師 406 
雅云師 601 
千晏師 101 

苑綺師 206 
雅云師 610 
宣含師 301 

苑綺師 202 
宣含師 504 

 

宣含師 505 
千晏師 302 
英傑師 609  

第 
四 
節 

11：20 
｜ 

12：00 

伯元師 410 
雅云師 307 

雅云師 602 
千晏師 104 

苑綺師 207 
宣含師 506 

伯元師 407 
宣含師 507 

 
宣含師 510  

12：00～12：40 午         餐         時         間 

12：40～13：20 午         間         靜         息 

第 
五 
節 

13：25 
｜ 

14：05 
光榮師 401 

光榮師 403 
苑綺師 305   

希夙師 309 
宣含師 511 
※苑綺師

304(有學校行事時) 
第 
六 
節 

14：15 
｜ 

14：55 
光榮師 402 

光榮師 404 
苑綺師 306 

  宣含師 310 

14：55～15：15 整         潔         活         動 

第 
七 
節 

15：15 
｜ 

15：55 
 

育華師 509 
光榮師 405 

   

16：00～ 降         旗         放        學 

※本表格係依據教務處 109 年 8 月 28 日公告事項之「109 學年度班級授課日課表」編製，課表中顯

示「體育(游)」之部分，即為各位夥伴游泳課授課時間(詳校網教務處最新消息第 29 頁)。 

※星期五游泳課打「*」的班級，如遇學校行事則改至下午第一節上課。 


