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	   科    星期
      目
 時間
	一
	二
	三
	四
	五

	節次
	8：00-8：30
	整  潔  活  動  、  晨  光  時  間

	晨讀
	8：30-8：40
	晨      讀      十      分      鐘

	第
一
節
	8：45
｜
9：25
	103
609
	
	205
304
	201
404
	

	第
二
節
	9：35
｜
10：15
	104
310
611
	106
407
505
	206
303
601
	202
403
510
	308
410
602

	第
三
節
	10：30
｜
11：10
	102
301
610
	105
305
502
	203
406
606
	207
603
503
	306
411
401

	第
四
節
	11：20
｜
12：00
	107
311
607
	101
302
501
	204
405
605
	208
604
504
	307
408
402

	12：00～12：40
	午         餐         時         間

	12：40～13：20
	午         間         靜         息

	第
五
節
	13：25
｜
14：05
	507
509
	
	
	
	

	第
六
節
	14：15
｜
14：55
	511
[bookmark: _GoBack]409
	
	
	
	

	14：55～15：15
	整         潔         活         動

	第
七
節
	15：15
｜
15：55
	506
309
	
	
	
	

	16：00～
	降         旗         放        學
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