
 　　要幫助拒學的孩子再次回到學校，我們要有的共識是：拒學不是孩子偷
懶、亦非單純地逃避學校的負向經驗——反之，拒學行為是孩子行為化的求救訊
號。孩子可能正在經歷他的內在衝突與焦慮，有些孩子不知道該如何因應，而

「拒絕上學/堅持留在家」則成了他們的最後籌碼，大部分的孩子在拒學之後是
愧疚、有罪惡感的，這些感受也可能讓孩子更難返回校園。造成這些衝突與焦慮

的可能因素非常多元，並會交互影響：

有些孩子的特質與身心

困擾會使他更易陷入困

境，例如自我要求高、

挫折忍受力不足、較不

擅長控制與表達負面情

緒等。

同儕間的人際互動對一些敏感的

孩子而言可能是過度的刺激、隱

而未見的霸凌、課業的負荷等，

有些孩子也可能對學校環境畏懼

而不敢到校，例如亞斯伯格症特

質的孩子可能對於廣播、樂器等

聲音較敏感而拒絕到校。

當家長對於學業的要求超過孩子的

負荷時，或部分低年級的孩子可能

因要與父母分開而焦慮，都可能影

響孩子拒學；另一方面，有時孩子

拒學的動機是「堅持留在家」，親

子關係過度緊密/疏離，或父母關係
不睦等，都可能促成孩子想透過留

在家裡以獲得家長的關注。
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看見拒學孩子的焦慮

家長可以怎麼做？

立即採取行動、分辨狀況

孩子是敏銳的，家長在生活中的壓力、對待孩子的方式/風格等，孩子
都看在眼裡，並會發展出一套相應的互動策略，拒學可能是其中一種

策略。適時觀察孩子的反應、傾聽他的擔心、和孩子討論更適合的策

略，都可能在拒學行為出現前避免其發生，或在發生之後避免其加劇

或使其好轉。

1.



和老師保持溝通、合作

拒學的孩子會在校園與家中來回拉扯，只單憑一方的努力都很難將孩子

喚回校園；拒學的行為常是循序漸進的，當孩子開始長期不入校，迴避

所有與學校相關的人事物，此時要使孩子回歸校園將會難上加難。於

是，儘早與老師展開合作、一起為了孩子更好而做出某些行動或改變，

十分重要。

2.

可以和孩子一起讀繪本：推薦《我好擔心》、《嗨！黑漆漆》兩

本繪本，幫助孩子認識對擔心與恐懼，並且伴隨著故事發展一起

陪伴孩子找到來自生活中與內在的解方。（繪本館都有喔！）

幫助我們更了解拒學的孩子：可以上Youtube搜尋「女孩卡
卡」，相關影片將讓我們更了解拒學孩子的心理需求與處境。
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立場堅定、不讓孩子「得逞」

當孩子出現頻繁請假、拒學得情形時，記得堅持你的立場，保持同理心

且堅定地傳達「我知道你很害怕，但你必須上學，當你需要我時，我會

陪著你的」，同時相信孩子能夠找到克服心魔的方法。這需要家長極大

的耐心與心力，但這份信任與安全感真的能夠帶來尋找解方的勇氣。當

孩子已經出現拒學的行為，也別讓孩子在家閒著，關掉電視和網路，保

持規律的生活，讓孩子在家就像在學校一樣需要學習、打掃。

3.

持續地給予肯定、幫助孩子說出情緒，以幫助其辨別與更適切的表達情緒。

善用諸如集點換獎品等行為策略，增加孩子上學的動機。

幫助孩子發展因應困境的能力：退縮常因孩子對自己能力的不信任，有別於

保護與禁止，我們可以試著提供允許，幫助他信任自己、提供其試驗自身能

力的機會。

家長與老師都可以盡可能地嘗試各種可能方法，這些努力孩子會看在眼裡，

他會更有機會相信自己足夠好、有能力，也更可能從某一些嘗試中獲益。
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可以和老師一起努力的：


