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花蓮縣 113學年度社會情緒學習（SEL）融入式課程設計與情緒牌卡增能研習計劃 

 
壹、依據 

一、教育部補助辦理精進國中及國小教師教學專業與課程品質作業要點。 

二、花蓮縣 113學年精進國民中小學教學專業與課程品質整體推進計畫。 

三、教育部社會情緒學習中長程計畫(第一期五年計畫 114-118年)。 

四、十二年國民基本教育課程綱要。 

 

貳、現況分析與需求評估 

 

近年校園事件頻傳，師生關係及學生心理健康的挑戰持續發生，加上數位科技對學生心

理健康的影響，導致學生在情意表現上的缺乏，讓校園友善環境面臨極大挑戰。教育部於今

年二月公布社會情緒學習中長程計畫，正式宣告社會情緒學習（SEL)是當今迫切需要的重要

教育政策。SEL 早在三十年前陸續受到歐美日韓及新加坡等國的重視，不但納入課程綱要中，

更被全球公認為促進學生全人發展與幸福感的關鍵要素。教育部亦重視「社會情緒學習中長

程計畫」，強調當代教育之重要性。國際研究（如 PISA）顯示，非認知能力（含社會情緒素

養）對學生的學習表現、健康心理及未來發展至關重要，然台灣學生在此面向受到數位環境

衝擊、學生心理健康需求提升等挑戰，系統性地推動 SEL刻不容緩。 

花蓮縣自 112 學年度開始推動【Best Me】基礎工作坊，為部分教師奠定 SEL 的初步認

識。於 113學年度更有系統性、更全面地推動 SEL，為此迫切需要基礎上，進一步聚合跨系統

（普通教育、特殊教育、幼兒教育、輔導諮商）連結，並深入將 SEL 課程教學發展朝向在地

化應用策略性調整。本研習旨在邀請已具備【Best Me】基礎能力之教師，共同研討課堂中融

入 SEL 課程設計、SEL 校園系統推進策略，並針對“SEL in 台灣”研發三套情緒卡等工具結

合在地議題進行再設計，探索其在教學與輔導上的多元應用可能，奠定了由下而上的推動基

礎。 

 
貳、目的 

一、串聯本縣普通教育、特殊教育、幼兒教育及輔導諮商系統代表對 SEL未來推動之思

考，為 114學年系統性推進奠定基礎。 

二、研討將 SEL核心素養設計在單一領域/跨領域課程設計之專業知能與實務工作。 

三、探討校園推動 SEL之系統性策略與可行路徑，促進學校體系之整體規劃。 
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四、深化教師運用「SEL in台灣」情緒卡在地化工具於教學、輔導或社群達成之能力，發

展多元應用策略。 

五、促進跨系統教育人員之專業對話與協作，強化本縣 SEL推動之支持網絡。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：花蓮縣政府教育處 

 

肆、辦理期程：114年 5月 16日(星期五) 9:00-16:40 

 

伍、辦理地點：花蓮縣教育處課程與教學發展中心  教師成長基地 

 

陸、參加對象與人數： 

一、上午場次： 

1. 研習目標：SEL融入領域/跨領域課程設計的在地轉化及學校系統建立。 

2. 預計 15人，邀請制。經推薦為特殊教育、幼兒教育、輔導與諮商相關領域教師，

課發中心專任輔導員、課程督學及校長專業發展社群成員為對象，具備「【Best 

Me】基礎工作坊結訓證書資格」之教師或熟悉領域/跨領域課程設計者尤佳。 

二、下午場次： 

1. 研習目標：聚焦情緒卡的在地化應用與教學延伸。 

2. 邀請名額：15名，上午場次研習人員優先參與。 

3. 開放報名：15名，開放本縣校長社群、具備「【Best Me】基礎工作坊結訓證書

資格」之教師自由報名參加，額滿即不再接受報名。 

柒、研習內容 

 

【上午場次】  

時間 執  行  項  目 講師 

08：30〜09：00 報到 課發中心工作團隊 

09：00〜09：20 研習開場與計畫說明 課發中心副主任 游可如 

09：20〜10:20 
主題一：SEL的課程設計 

（含實作與討論） 講師：鄭敬儀 

新北市課程督學(退休) 
10：30〜11:20 

主題二：SEL與班級經營 

（含實作與討論） 
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11：30〜12：20 
主題三：校園 SEL系統化推廣策略

(含經驗分享與討論) 

12:20〜12:30 綜合討論 課發中心副主任 游可如 

 

【下午場次】 

時間 執  行  項  目 講師 

13：00〜13:30 報到 課發中心工作團隊 

13：30〜13:40 研習開場與計畫說明 課發中心副主任 游可如 

13：40〜14：30 
主題一：情緒牌卡運用時機與教學

設計 

講師：鄭敬儀 

新北市課程督學(退休) 
14：40〜15:30 

主題二：牌卡體驗活動 

「情緒放大鏡」、「做我的情緒偵

探」、「做我的因應夥伴」三組的

操作及延伸討論。 

15：40〜16：30 
主題三：牌卡體驗與 SEL教學設計 

（含實作與討論） 

16:30〜16:40 綜合討論 課發中心副主任 游可如 

 

玖、經費來源與概算 

由「教育部補助辦理精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質計畫」專款項下

支應。(概算表略) 

 

拾、成效評估之實施 

本案預計透過參與教師實際參與過程的具體的回饋問卷統計分析，提供做為後續修正調整

或規劃參考。 

 

拾壹、預期成效 

一、教師將能夠理解 SEL 的重要性，並掌握有效的教學策略，融入課堂中培養學生的情

緒智慧和社交技能。 

二、建立互信與支持的師生關係，以及學生情緒管理的支持系統，促進校園氛圍的良好

和學生的全面發展。 
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三、建立有效的家校溝通與合作機制，共同關注學生的情緒健康與學習需求，形成學校、

家庭和社區的合力，支持學生的成長和成功。 

 

拾貳、評估工具 

層面 預期成效 評估方式 評估工具 

參與者的反應 
收集參與成員對於工作坊整體規劃

辦理的意見，作為後續辦理的參考 
問卷調查 滿意度調查表 

參與者的學習 
收集成員學習後的反思，了解課程

內容對於學習者的助益 
問卷調查 研習回饋單 

 

拾參、敘獎：辦理本計畫有功之相關人員，依規定予以敘獎鼓勵。 

 

拾肆、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 


