花蓮縣花蓮市明義國小105學年度田徑選拔賽競賽辦法
一、宗    旨：１．配合推廣教育部每週在校運動150分鐘實施計畫。
２．提高學生運動興趣，推廣田徑運動。

３．選拔本校優秀田徑選手，培訓參加105年花蓮縣運動會田徑比賽。

二、主    辦：明義國小學務處
三、承    辦：學務處體育組
四、協    辦：教務處、總務處、輔導處
五、比賽日期：105年10月份 天氣好的二、三、五晨間活動時間
(比賽當天早上會廣播)
六、報名日期：即日起至9月26日（星期一）報名截止。向體育老師登記報名。                           

              (報名需達參賽最低標準並經過體育老師及班導師同意推薦)
七、比賽分組、項目及報名條件：

	           類別

      項目
組別
	田  賽
	徑  賽

	五、六年級男生
	跳高、跳遠、壘球擲遠
	60公尺、100公尺



	五、六年級女生
	
	


報名最低標準:個人體育課施測成續需優於以下成績才能參加選拔賽
	項目
	跳高
	跳遠
	壘球擲遠
	60公尺
	100公尺

	男生
	110公分
	3.5公尺 
	40公尺
	8秒60
	14秒50

	女生
	105公分
	3公尺
	35公尺
	9秒00
	15秒50


八、競賽方法：
1．限本校五、六年級學生，採自願報名參加，個人項目每班每項最多可選出代表2人，但以時間能配合並願意參加縣運培訓者優先報名。
     2．本次比賽目的為選拔優秀田徑選手，所以報名時每位參賽者徑賽只能選擇1項報名，田賽則不限，所以每位參賽者最多能報1項徑賽加3項田賽。
3．其餘各單項依田徑規則實施。

九、獎    勵：１．各單項錄取前六名頒發獎狀。

十、其它規定：１．參加比賽應準時出場，不能無故缺席或遲到。

                ２．徑賽選手一律不可穿釘鞋。參加比賽一律穿著運動服裝。

十一、本辦法如有未盡事宜，由學務處體育組於朝會及學校網站公佈說明。

十二、本辦法經呈校長核准後公佈施行之。
◎田徑比賽注意事項：

1．參加比賽的小朋友請穿著運動服裝(請有參加比賽的同學可以自行準備一套運動便

服放學校以備比賽當天可以更換)。

2．徑賽不可穿釘鞋。

3．參加田賽請到田賽場地點名。徑賽部份60公尺、100公尺在跑道起點前點名。

4．徑賽部份60公尺、100公尺，不可越道、越道者犯規並取消資格。

5．60公尺、100公尺採分組預賽再決賽，預賽每組六到八人，每組取前一名或

二名，再由各組依成績擇優取四名或二名共八人參加決賽。
7．田賽部份，跳高依田徑規則，跳遠、壘球、跳高每人擲（跳）三次，前八名再
    行決賽（再擲、跳一次），取個人全賽最佳一次成續作為比賽成績。
8．由於田賽為晨間活動時間進行，故比賽由六年級接著五年級進行進行比賽，跳高部份得同時間進行五、六年級比賽，但成績分開計算。
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