
花蓮縣花蓮市明義國民小學 

106 學年度下學期專題書展活動計劃 

壹、活動時間：中華民國 107 年 3 月 12 日~5 月 31 日 

貳、活動地點：明義國小圖書館（行政大樓 1樓） 

参、書展主題：解憂圖書館 

一、主題書： 

    2 月 6 日深夜，花蓮發生七級地震。一陣天搖地動之後，建築物倒塌了，道路龜裂

了，摯愛的親人也因之有所傷亡受難，小朋友多少受了驚嚇，衍生些許煩憂。在孩子

成長的路上，難免遇到挫折，也總是有著各種困惑。很多道理，孩子不見得不懂，但

該如何面對問題，走出困惑，終究得依憑孩子的自我意願。因此圖書館特別和輔導室

聯手於本學期的專題書展，策畫「解憂圖書館」這個主題，展出一系列相關書籍，期

待透過閱讀，孩子得以觀摩書中主角如何面對難題，調整自我，進而付諸行動，為自

己消煩解憂。  

二、專題書展收件及獎勵方式： 

  1.鼓勵同學寫下或畫下書展中最喜歡的書，以及思考並分享屬於自己的煩惱 (學習

單如下頁所附)，繳交作品至圖書館櫃台，寫作優勝者即有機會參加學期末圖書

館精心安排的「解憂派對」活動。 

  2.歡迎全校小朋友領取解憂單，寫下屬於自己的煩惱投遞至圖書館，即可獲得輔導

室所提供的解憂藥丸與糖果各一顆，並有專人為小朋友回覆困擾。小朋友可以

在看過回覆之後，將自己的想法與領悟寫在藥丸內的空白紙條中，成為個人化

的解憂藥丸。將個人化解憂藥丸回饋給圖書館者，圖書館將再致贈小朋友一顆



糖果，感謝其慷慨分享。 

  3.收件截止日期為 107 年 5 月 31 日。 

  4.圖書館將由每個年級的投稿作品中，選出優秀作品於書展結束後頒發獎狀表揚。 

  5.推薦解憂書箱 

年段 低年級 中年級 高年級 

書名 找回真愛 我是老大 收藏天空的記憶 

起床啦 皇帝 小四愛作怪 台灣小兵造飛機 

我要大蜥蜴 蛇和蜥蜴--不吵不相識 星星婆婆的雪鞋 

我贏了 我輸了 晶晶的桃花源記 親愛的漢修先生 

藍飛龍有煩惱 怪獸爸爸 爸爸怪獸 我是白痴 

 

 

  



明義國小圖書館專題書展學習單 

主題名稱：解憂圖書館(1-3 年級) 

1. 專題書展中，你最喜歡哪一本書？為什麼？(用寫的、畫的都可以) 

我最喜歡 

因為 

 

2.了解自己的情緒變化 

例如: 當我  

收到老師的鼓勵時 

 

 

 

我的心情是 

喜悅的 

當我  

 

 

 

 

我的心情是 

擔憂的 

當我  

 

 

 

 

我的心情是 

悲傷的 

當我  

 

 

 

 

我的心情是 

(       )的 

我會(怎麼做) 

繼續努力，保持好表

現 

 

 

 

 

我會 

 

 

 

 

 

我會 

 

 

 

 

 

我會 

 

 

 

 

 

 

3.畫出自己的情緒表情(喜 怒 哀 樂 ) 

  

 
  

 

~  祝福大家都有好心情  ~ 

                             班級：        姓名： 



明義國小圖書館專題書展學習單 

主題名稱：解憂圖書館(4-6 年級) 
1.專題書展中你最喜歡哪一本書？為什麼？ 

 

                                                                           

                                                                           

                                                                           

 
2.分享一下你目前最煩惱的事情，你打算如何面對這項人生挑戰呢？ 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

你會想跟和誰訴說這個煩惱？為什麼？ 

                                                                                  

                                                                                  

班級：      姓名： 
 

 

明義國小圖書館專題書展學習單 

主題名稱：解憂圖書館(4-6 年級) 
1. 專題書展中你最喜歡哪一本書？為什麼？ 

 

                                                                           

                                                                           

                                                                           

                                                                           
2.分享一下你目前最煩惱的事情，你打算如何面對這項人生挑戰呢？ 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

你會想跟和誰訴說這個煩惱？為什麼？ 

                                                                                  

                                                                                  

班級：      姓名： 



解憂單 

 

 最近讓你煩惱的事是…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 可以公開    請將回覆放入信箱(收件人代稱          ) 

 解憂大師的回答是…… 

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                  

 

 

PS.小朋友可以不必具名，放心分享你的煩惱喔！ 


