花蓮縣花蓮市明義國民小學
107學年度「合作教育盃」班級游泳比賽實施要點
一、宗    旨：1.培養學生互助合作，愛護團隊之精神。

                2.提高學生運動興趣，學習游泳技能及水中求生技巧。

                3.推展游泳運動並藉此發掘人才參加縣內游泳比賽。

二、主辦單位：學務處

三、承辦單位：學務處體育組

四、協辦單位：教務處、總務處、員生消費合作社

五、比賽日期：108年6月13日~6月14日（星期四、五）
六、報名日期：即日起至6月10日（星期一）十六時止。

七、報名方式：上網報名。(本校線上填報)
八、比賽分組及項目：

	組別
	個人項目
	團體項目

	六年級男生組
	25公尺自由式、25公尺蛙式
	五百公尺男女混合自由式打水接力

	六年級女生組
	25公尺自由式、25公尺蛙式
	

	五年級男生組
	25公尺自由式、25公尺蛙式
	五百公尺男女混合自由式打水接力

	五年級女生組
	25公尺自由式、25公尺蛙式
	

	四年級男生組
	25公尺自由式、25公尺蛙式
	三百公尺男女混合自由式打水接力

	四年級女生組
	25公尺自由式、25公尺蛙式
	

	三年級男生組
	25公尺自由式、25公尺蛙式
	三百公尺男女混合自由式打水接力

	三年級女生組
	25公尺自由式、25公尺蛙式
	


九、比賽規則：
1.個人單項，每班選派三位代表參加，從水中出發，不可跳水。               

    2.每人限參加一項蛙式或自由式，團體項目不算。

    3.中、高年級自由式打水接力：
     ◎團體項目男女各十名，女生單棒，男生雙棒。若當天(男)(女)人數不足皆由同性別遞補，再者，無人可遞補情況下，可不分性別但不可重複下水比賽，違者將取消資格。
     ◎雙手持浮板前緣（不可划手），雙腳可用各式打水前進。

· 第一棒女生背靠池壁鳴槍後出發，第二棒男生背觸池壁，待第一棒浮板及雙手觸壁後方可出發。如未觸壁即提早出發者，視同犯規，每犯規乙次加5秒；依照棒次進行。
· 五、六年級每人打水25公尺，三、四年級每人打水15公尺，最後一棒以綁頭巾識別。

   4.團體及個人項目皆採計時決賽。

十  、計分方法：各單項均錄取前六名，按七、五、四、三、二、一計分，  

                團體項目加倍計分，以積分多寡判定團體錦標，如遇積  

                分相同時，以所獲名次優者較多為勝。

十一、獎    勵：1.團體錦標各學年頒發第一名團體總錦旗一面。

                2.個人前六名頒發個人獎狀、獎牌。

                3.大隊接力各學年錄取前四名頒發團體錦旗。

十二、其它規定：參賽人員一律著泳裝、泳帽，不得穿蛙鞋或其它可獲利

之輔具。

十三、本要點如有未盡事宜，由學務處體育組於行政會議時公布說明。

十四、本要點經呈校長核准後，公布實施。
