
花蓮縣 108 學年度辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫 

國小健體領域輔導小組—「公開說觀議課」實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部國教署補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點 

(二)花蓮縣 108 年度辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫 

(三)花蓮縣 108 年度國民教育輔導團辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫 

二、目的： 

（一）藉由輔導員公開說觀議課，增進教師對於 12 年國教新課綱素養導向教學能力，並分享課

程研發與教學經驗，提升國小健康與體育學習領域教師的專業度。 

（二）促進非體育專長教師具備教導課程綱要中體育課程之能力。 

（三）強化教師體育課程創新教學活動設計與評量能力。 

 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：花蓮縣政府教育處 

五、承辦單位：花蓮縣國教輔導團國小健康與體育領域輔導團、輔導員服務學校 

六、辦理時間：如下表  

七、 研習地點：如下表  

八、 參加對象： 

（一）花蓮縣各國民小學，每校薦派 (現)任教體育課程之非專業合格教師參與，至少 1名 

（二）另請務必參加學校(非專教師比例較高)務必參與旨揭研習，將列入到校服務重點。 

（三）參加研習者，請逕上全國教師在職進修資訊網報名(2741802)。 

 

區域 日期 地點 包含鄉鎮市 務必參加學校 

北區 108 年 12 月 3 日 明義國小 
秀林鄉、新城鄉、花蓮市 

吉安鄉、壽豐鄉 

信義國小、南華國小 

月眉國小、銅門國小 

 

九、輔導服務內容： 

（一）公開觀議課。 

（二）108 課綱轉化融入教學資源分享、教學教法研討。 

 

十、研習流程  

 



時 間 內  容  主 講 

9:20-9:30 報到   

9:35-10:15 說課（觀課前課程說明） 

明義國小 

姚正台主任 

動作教育教學模組 

10:30-11:10 公開觀課 

11:20-12:00 共同議課 

12:00-12:30 綜合座談 
健體輔導團 

領召紀忠呈校長 

 

十二、預期成效： 

（一）透過觀課研習，能將 108 課綱健體領域核心素養適當融入於課堂教學中，提升學生學習動機與

學習成效。 

（二）透過公開觀課、議課的座談會，提供公開授課者與觀課者互動討論的機會，以提升彼此教學

效能。 

（三）透過公開課及入班觀課，學生在教學活動中與教師的互動反應及相關表現，可以更真實、清楚

被看見，作為精進教學最好的回饋。 

（四）經由公開討論、分享，期望提供非體育專長之教師，建構可運作、可推廣的有效教學模式。 

 

十三、本計畫奉花蓮縣政府核可後實施，並視需要適時調整之。 

 


