
防災演練流程 
(演練項目:地震災害應變演練流程) 

演練情境:地震速報達 5 級 

警報響到廣播疏散約有 30 秒請務必全員做到趴下、掩護、疏散 

演練時間 演練項目 參與人員 地點 
  備註 

09：30~09：32 

第一階段：地震災害發生（上課時間） 

「地震速報系統-強震即時警報」--事故發生

與察覺: 

教室內上課的師生請立刻趴下掩護穩住(請所

有人員請切記此保命三步驟) 

教室外上課師生先遠離會掉落品區域及建築

物後並蹲下待稍歇後再往操場中間集合 

全體師生 
各班教室 

 

1. 

教室走廊平

日請勿堆積

掃地用具及

雜物避免發

生災害影響

逃生。 

2. 

留意警報系

統及各組工

作分配 

3.疏散路線

暢通與否 

09：32~09：35 

第二階段：地震災情發生，逃生與避難引導 

進行逃生疏散和避難的演練 

避難引導組請盡速到各負責區域進行引導疏

散採兩人一組,無課務人員請加快若有課務在

教室內請交由導師協助補位前往負責區域。 

廣播:地震稍歇請疏散 

開始疏散時在建築物內請以頭套或書本書包

或雙手護頭頸,未出建築物前請不要拿下來,出

建築物後可略快往操場集合蹲下,導師請清點

人數並回報通報組。 

到達操場中間就可以不用在使用頭套或物品 

全體師生 

避難引導組 

 

各班教室 

1. 

無課務避難

組同仁請到

負責區域進

行引導提醒

學生不語不

推不跑 

2. 

有課務之科

任請班級導

師協助接手

疏散工作 

3. 

老師確實清



點與回報人

數避免錯失

搶救時間並

安撫學生 

4.離開教室

請隨手關燈 

- 

 

09：35~09：40 

第三階段：地震災情發佈、學校應變組織成立 

發佈地震災情、成立緊急應變組織、學童人數

清點與回報 

指揮中心設於司令台前方跑道 

指揮官:負責調度指揮起各組工作 

搶救組:開始進行各區域人員搜救與建築物災

損情形請參考職掌表 

通報組:請站司令台跑道依年級進行清點回報 

防護組:準備警戒標誌及救災物品協助健康中

心搬運救災備品 

救護組:成立臨時救護站(網球場)進行傷患包

紮 

通報組: 

確認各建築物沒有人員受困 

確認建築物災損情形回報總務林主任 

全體師生 

搶救組 

通報組 

避難引導組 

安全防護組 

緊急救護組 

 

1. 

請各位老師

詳閱組織表

熟記自己的 

職掌 

2. 

各項防災物

品事前檢閱

及位置 

3. 

萬一遇到停

電緊急信號

為哨音: 

(一長音四短

音) 

4. 

搶救組發現

傷患需要派

員信號可揮

臂章 

09：40~09：50 

第四階段：災害發生——緊急搜救與傷患救助 

緊急急救動作、醫療救護及運送 

情境: 

受傷同學救護及急救 

搶救組 

緊急救護組 

通報組 

緊急送醫 

備用車 

操場 

安排 3-5 位

跌傷受傷同

學進行演練 

準備長背板 

輪椅 



09：50~10：00 
第五階段：災害發生——緊急滅火 

失使用滅火器及消防栓等滅火 

通報組 

搶救組 

安全防護組 

操場 

滅火器位置 

消防設備 

通報消防局 

10：00~10：05 
第六階段：避難所的開設與學生安置 

避難所開設、情緒安撫、家長領回學童 

指揮官 

避難引導組 

安全防護組 

緊急救護組 

操場 

救災服務台 

廣播器 

10：05~10：10 
第七階段：災情掌握與通報——餘震發生 

瞭解災情與向上通報、餘震發生處置 

指揮官 

通報組 

各班導師 

操場 

 

10：10~10：40 
第八階段：演練後檢討與講評 

演練完成、演練檢討與綜合座談 
長官 會議室 

 

 

 


