
明義國小 109學年度第 1學期作息時間表、校務行事曆 

上午  下午 

節別 

項目 

整
潔

活
動 

晨光時間 

教師朝會 

升旗早操 

晨
讀

時
間 

第 

一 

節 

第 

二 

節 

課
間

活
動 

第 

三 

節 

第 

四 

節 

 

午餐 
午間

靜息 

第 

五 

節 

第 

六 

節 

整潔

活動 

第 

七 

節 

降旗

放學 

上課 8:00 8:10 8:30 8:45 9:35 10:15 10:30 11:20  12:00 12:40 13:25 14:15 14:55 15:15 16:00 

︱ 下課 8:10 8:30 8:40 9:25 10:15 10:30 11:10 12:00  12:40 13:20 14:05 14:55 15:15 15:55 

分鐘 10 20 10 40 40 15 40 40  40 40 40 40 20 40  

備考 

期中定期
評量 

期末定期
評量 

親職教育
活動日 

戶外教學
活動日 

休業式 
 各

年
級
放
學
時
間 

 一、二年級 三、四年級 五、六年級 

星期一 12:40 
16:00 16:00 

星期二 16:00 

星期三 

12:40 

12:40 12:40 

星期四 16:00 
16:00 

星期五 15:00 
 

11月 9日 

11月 10日 

1月 12日 

1月 13日 
9月 5日 

各年級 

自訂 
1月 20日 

 

 
日 一 二 三 四 五 六 

八 

九月 
一 

30.友善校園週 

 

31. 開學日 

一年級新生迎新活動 

友善校園宣導 

1..  2.校務會議 

花蓮市國語文競賽 

3.友善校園全校宣導 

花蓮市國語文競賽社

團開始上課 

4.友善校園宣導 

校園反毒日 

 

5 親職教育活動暨親師

懇談會 

九月 二 

6.水域安全宣導週 

國防教育週 

 

7. 水域安全宣導 

學扶教學開始 

縣免費課輔開始 

課後照顧服務開始 

8.  9.性平會議 

特定人員會議 

 

10. 

 
11.暑假專題研究收件

截止日 

第 15屆愛心志工團期

初大會 

校內美展收件截止 

12. 環境知識擂台賽 

 

九月 三 

13.愛滋病宣導週 

環境教育宣導週(五) 

14. 品格閱讀護照 

生命教育講座 

課後社團開始 

校內美展初選 

15. 

 

16. 

 
17.校內作文比賽 

國家防災日預演 

18.高年級英語校內閱

讀比賽 

縣內美展送件參賽 

19. 

第二十一屆全國經典總

會考 

 

九月 四 
20.家庭教育週 

正確用藥宣導週 

21. 環境教育宣導 

國家防災日演練 

22.  23. 24. 

 
25.全國正確用藥日 

 

26.(補行上班上課) 

畢旅行前說明會 

九月

十月 
五 

27.交通安全教育週 

口腔衛生宣導週 

28.慶祝教師節活動 

六年級消防演練 

29.一年級口腔衛生 

正確刷牙宣導 

30. 1.(中秋節放假) 

 

2.(調整放假) 

 

3. 

 

十月 六 

4.全縣語文競賽 5六年級畢業旅行 6. 六年級畢業旅行 7. 六年級畢業旅行 8.六年級畢業旅行 9.(調整放假) 

 

10.(國慶日) 

 

 

十月 七 

11.性別平等教育週 12.高年級校園生活問

卷調查 

 

13. 

1.4 年級尿液蟯蟲檢體

收集 

14.正向管教暨性平研

習 

音樂比賽個人組指定

曲抽籤 

15.校內字音字形比賽 

 

16. 

 

17. 

十月 八 

18. 紫錐花運動宣導 

 

花蓮全民運 17-22 

19.  20.  21. 22.   23. 明義國小讀經闖關

活動(讀經學會協辦) 

五年級宿營籌備會議 

24. 

十月 九 

25.菸害防治宣導週犯

罪被害人保護週 

26.體適能檢測 

全校流感接種 

四六年級菸害防治宣導 

 

27.全縣舞蹈比賽 28 特教暨輔導知能研

習 

全縣舞蹈比賽 

29. 30.好書交換活動 

 

31. 藝術才能班「明日

之星」音樂會 

十一

月 
十 

1.特教宣導月 

菸害防制宣導(四、五

年級) 

2. 體適能檢測 3. 4. 環境教育研習 5.  6.六年級反毒宣導 7. 

十一

月 
十一 

8.期中考週 9.期中定期評量 10.期中定期評量 11.一、四年級學生健

康檢查 

12.一、四年級學生健

康檢查 

13.交通安全宣導 14. 

十一

月 
十二 

15. 生命教育週 

視力保健宣導週 

109 年花蓮縣讀經會

考 

16.三年級視力保健宣

導 

師培生見習 

17.四年級視力保健宣 

作業抽查（2.4.6） 

一年級校外校學 

18. 19. 作業抽查 

（2.4.6） 

校內朗讀比賽 

20. 五年級生理衛生講

座(一) 

21. 

十一

月 
十三 

22.健促藝文競賽週 

品德教育週 

23.口腔視力保健壁報

出刊(三年級) 

師培生試教 

24.作業抽查（1.3.5） 

 

25.  26. 作業抽查 

（1.3.5） 

27.  

五年級生理衛生講座

(二) 

28. 

十二

月 
十四 

29.性侵害防治週 30. 全校開始塗氟 1.全縣音樂比賽(個人

組) 

 

2.全縣音樂比賽(個人

組) 

3.全縣音樂比賽 (個人

組) 

4.高年級資訊安全宣

導活動 

全縣音樂比賽(個人組) 

5.親職教育 

全縣英語靜態比賽 

十二

月 
十五 

6. 均衡飲食宣導週 7. 8.學扶成長測驗開始 9. 10.全縣音樂比賽(團體

組) 

11.全縣音樂比賽(團體

組) 

12. 

十二

月 
十六 

13. 家暴防治週 14.全縣音樂比賽(團體

組) 

15.全縣音樂比賽(團體

組) 

16. 17.插角國小金敏分校 

到校交流活動 

校內數學比賽 

18. 19.花蓮縣漢字有溫度

語文知識擂台賽 

十二

月 
十七 

20.生命教育週 21. 22. 23.合作教育盃班際田

徑賽 

24.合作教育盃班際田

徑賽 

25.合作教育盃班際田

徑賽 

寒冬送暖園遊會 

26.  

十二

月 
十八 

27. 28.  29. 30.召開學校衛生委員

會議 

31社團期末評量 

 

1.(元旦放假) 2. 

一月 十九 
3. 4. 

 

5. 6. 7. 社團期末評量 8.學扶教學結束 

課後社團結束 

9. 

一月 二十 
10.期末考週 11. 12. 期末定期評量 13. 期末定期評量 14. 社團結束 15. 縣免費課輔結束 

課後照顧結束 

16. 

一月 
二十

一 

17.環境教育週 18. 19. 20.休業式 

校務會議 

   

附

註 

聯絡電話總機：8326686         傳真機：8330291       藝術才能班：8340217     合作社：8353930     博愛分校(幼兒園)：8351063 

分機：校長室(801)          教務處(802)       學務處(803)      總務處(808)         輔導處(805) 

健康中心(807)       會計室(806)       人事室(818)       藝術才能班(710) 

學校網址：www.myps.hlc.edu.tw 

 
 

 
 


