
 109年度友善校園生命教育培力課程 

藝術人文與生命教育 

壹、依據 

  一、教育部國民及學前教育署109年01月22日臺教國署學字第1090000006號函。 

貳、目標 

一、因應十二年國民教育課程之實施，協助教師理解生命教育議題融入教學實務。 

二、透過生命教育與藝術的結合，提升生活美感與生命價值。 

參、辦理單位 

   生命教育專業發展中心 LEPDC（國立羅東高中） 

    生命教育學科中心（國立羅東高中） 

肆、參與對象 

   宜花東地區高中(職)、國中、國小各領域教師，約40人   

伍、研習時間、地點 

 一、時間：109年11月13日(五)09:00-16:20 

 二、地點：國立羅東高中輔導中心四樓  生命教育圓桌教室 

陸、研習內容與課程規劃 

  【課程表詳見（附表一）】 

柒、報名方式 

 一、參加人員請至「全國教師在職進修資訊網」線上報名，課程代碼： 2961744 

 二、如有疑義，請洽國教署生命教育專業發展中心(LEPDC)專任助理 簡呈恩小姐 

                電話：03-9576903、lepooffice@gmail.com 

捌、注意事項 

 一、各校與會教師核予公差假。 

 二、為響應環保、節約能源，請自行攜帶環保杯、筆記本及文具。 

玖、參加研習者者，核發6小時研習時數，當天請務必完成簽到及簽退程序。 

 



 (國立羅東高中)109年度友善校園生命教育培力課程 

藝術人文與生命教育【宜蘭縣】  

附件一、課程表 

 

 一、時間：109年11月13日(五)09:00-16:20 

 二、地點：國立羅東高中輔導中心四樓 

時間 課程內容 主持人／分享者 

109 

年 

11 

月 

13 

日 

(五) 

08:50-09:00 報到 LEPDC 團隊 

09:00-10:30 和諧粉彩-身心的合一與生命教育   陳宣瑄講師 

10:30-10:40 靜默  

10:40-12:10 生命教育-人的全貌 
陳宣瑄講師 

胡敏華老師 

12:00-13:00 美食饗宴 
 

 

13:00-14:00 樂音飛揚-生命故事與聆聽1 連監堯老師 

14:00-14:10 放鬆  

14:10-15:10 樂音飛揚-生命故事與聆聽2 連監堯老師 

15:10-15:20 放鬆  

15:20-16:20 樂音飛揚-生命故事與聆聽3 
連監堯老師 

胡敏華老師 

註： 

陳宣瑄講師 

現職：常溫幸福工作室負責人/Chen's Lab 不凋花實驗室 花藝師  

學經歷：國立中興大學園藝學系 碩士  

        日本 AUBE 不凋花協會認證證照  

        日本 Pastel Nagomi Art 和諧粉彩正指導師 

連監堯老師 

現職：私立磐石高級中學輔導教師 

      生命教育學科中心諮詢委員 

   生命教育專業發展中心諮詢委員 

 


