
2024⽔璉國⼩藝術陪伴冬令營 課程表
 
1/15（⼀）

 
 
 
 
 
 

時間年級 低年級(5) 中年級(10) ⾼年級(16)

08:30~09:20 靜⼼律動

09:30~10:20 創造性舞蹈

⾝體唱跳


環境劇場

認識樹朋友(⼾外)


繪本共讀

⾝體說故事


10:30~11:20 創造性舞蹈

⾝體雕塑I＋繪本導讀

創造性舞蹈

成為⼀棵樹


⾳樂性舞蹈

我的⾝體我控制

11:30~13:00 午     休

13:10~14:00 創造性舞蹈

臉部極限運動


創造性舞蹈

猜猜我樹誰？


創造性戲劇

⾃然拼貼詩


14:10~15:00 情緒表達道具製作

五官配件

⾳樂性舞蹈

與森林共聲


創造性舞蹈

真實的動-和你跳舞


15:10~16:00 跳浪⼤迴圓-回饋與分享Circling-Feedback and Sharing



1/16（⼆）

 
 
 
 
 
 
 

時間年級 低年級(5) 中年級(10) ⾼年級(16)

08:30~09:20 靜⼼律動

09:30~10:20 創造性舞蹈

⾝體+臉部唱跳


創造性舞蹈

樹有畫要說


創造性戲劇

無形的連結


10:30~11:20 創造性舞蹈

⾝體雕塑II

創造性舞蹈

樹根著走！

⾳樂性舞蹈

肢體樂器

(現代舞基礎課程)

11:30~13:00 午      休

13:10~14:00 創造性美術

多彩流動＿流動畫


創造性舞蹈

⾝體動畫繪本


創造性舞蹈

空間裡的肢體創作

14:10~15:00 ⾳樂性舞蹈

聲響流動

創造性舞蹈

共⽣在空間中


創造性戲劇

⾝體就是⼤⾃然


15:10~15:40 跳浪⼤迴圓-回饋與分享Circling-Feedback and Sharing 



1/17（三）
時間年級 低年級(5) 中年級(10) ⾼年級(16)

08:30~09:20 靜⼼律動

09:30~10:20 ⾝體情緒表達

0-100的覺察

創造性美術

捏出冠軍樹

⾳樂性舞蹈

舞蹈交響樂


10:30~11:20 環境劇場

秘密空間與⾝體測
量(⼾外)

創造性舞蹈/美術

介紹我的樹朋友

表演創作I

說什麼故事

11:30~13:00 午      休

13:10~14:00 多媒體劇場I

臉和⾝體說什麼？

繪本劇場I

樹與⾝體的連結

表演創作II

⾝體節奏⼩劇場


14:10~15:00 多媒體劇場II

我的百臉百⾝

繪本劇場II

我們說種⼦樹的故事

表演創作III

跳動這個⼟地、空
間、時間

15:00~15:40 呈        現


