
【研習課程表】 

主題：花蓮縣 106年度健康上網與網路霸凌防治教學研習 

時間：106年 11月 19日（日），共一天。 

講師：桃園祥安國小張志銘老師 

地點：花蓮縣立自強國中三樓大會議室 

 

日期 時間 課程內容 講師/主持人 

106 

年 

11 

月 

19 

日 

（日） 

9:00~9:10 報到 自強國中學校團隊 

9:10~9:20 開幕式與長官致詞 教育處長官 

9:20~10:10 
主題一 

談網路沉迷與輔導策略 
桃園祥安國小 
張志銘老師 

10:10~10:20 休息－經驗分享 自強國中學校團隊 

10:20~12:00 
主題二 

數位健康教學資源 
桃園祥安國小 
張志銘老師 

12:00~13:00 午餐、休息 自強國中學校團隊 

13:00~14:10 
主題三 

網路霸凌防制與輔導 
桃園祥安國小 
張志銘老師 

14:10~14:20 休息－經驗分享 自強國中學校團隊 

14:20~15:30 
主題四 

網路霸凌防制的教學策
略 

桃園祥安國小 
張志銘老師 

15:30~16:00 綜合座談及閉幕式 教育處長官 

16:00~ 賦歸 自強國中學校團隊 

 


